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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Наше лето» - 

образовательная программа, построенная на модульном принципе представления 

содержания и построения учебных планов, включающая в себя относительно 

самостоятельные дидактические единицы (части образовательной программы) - модули, 

позволяющие увеличить ее гибкость, вариативность. Модульность позволяет более 

вариативно организовать образовательный процесс, оперативно подстраиваясь под 

интересы и способности учащихся. Модульная образовательная программа дает 

обучающемуся возможность выбора модулей, нелинейной последовательности их 

изучения (в отличие от традиционной модели дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы), а значит возможность построения индивидуальных 

учебных планов, как того требует п. 7 «Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам») 

Комплексная программа «Наше лето» — это совокупность самостоятельных 

образовательных программ, объединённых по определённому принципу, и направленных 

на решение общих целей и задач многопрофильного обучения. Занятия по каждому 

направлению ведут разные педагоги. Основу комплексной программы составляют 

модули, каждый из модулей разбит на блоки, каждый из которых является полноценной 

образовательной программой составленной в соответствии с требованиями к 

дополнительным образовательным программам. 

Программа «Наше лето» предназначена для обучения учащихся в детском городском 

лагере и  имеет единое целеполагание, в котором находят отражение цели и задачи 5 

 модулей. 

Кроме этого, ожидаемые результаты по каждому модулю должны привести к единому 

ожидаемому результату комплексной программы. 

Цель нашей комплексной программы -  познакомить детей с программами творческих 

объединений различных направленностей  для дальнейшей ориентации детей в 

образовательном пространстве ЦДО, развитие интеллекта, познавательных процессов и 

творческой активности у детей младшего и среднего школьного возраста. 

Задачи: 

 развитие познавательной и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; 

 укрепление психического и физического здоровья 

 развитие ориентировочной стороны познавательных процессов; 

 воспитание самоорганизованности и самоконтроля; 

 коммуникативная подготовка; 

 развитие диалоговых форм общения с другими участниками образовательного 

процесса;  

 

Комплексная программа «Наше лето» - это краткосрочная целевая  программа. 

За небольшой промежуток времени - 4 недели - дети попробуют свои силы в нескольких 

направлениях деятельности и смогут найти на будущее занятие по душе. 

С одной группой детей будут работать несколько педагогов. 

Вариативность комплексной программы позволяет максимально учесть интересы ребёнка. 

Программа составлена для учащихся  разного возраста (от 7 до 14 лет), состоит из 5 

модулей, дополняющих друг друга, способствующих достижению основной цели. 

Содержание модулей способствует успешной адаптации в социальной среде. 

Актуальность программы заключается в том, что помимо общего разностороннего 

развития, реализация программы способствует наилучшей адаптации в условиях 
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современной действительности, придавая этому системный характер. Программа решает 

вопрос развития коммуникативных способностей детей в период, когда круг их общения 

изменяется. Новизна программы заключается в комплексном соединении нескольких  

самостоятельных модулей: художественного, спортивного, технического, социального, 

художественного  и естественнонаучного,  реализация которых создает условия для 

развития детей.  

Программа рассчитана на 90 часов, которые будут реализованы за 4 недели в 

городском школьном лагере.  
Модуль 1 «Художественный» (20часов) состоит из 3 блоков и включает занятия 

музыкой и пением, рисованием, мягкой игрушкой. Он развивает творческие способности 

детей через изучение различных видов изобразительного, музыкального, декоративно-

прикладного и ораторского искусства. Способствует формированию художественно-

образного мышления и эмоционально-чувственного отношения к предметам и явлениям 

действительности, искусству. Создает условия для развития творческих способностей и 

навыков. 

Модуль 2 «Технический» (20 часов) состоит из 4 блоков и включает занятия 

автомоделированием, техническим конструированием и бумагопластикой, занятия по 

обработке дерева «Умелые руки», овладение компьютерными навыками.  

Модуль 3 «Спортивный» (30 часов) активизирует физические способности детей в 

различных видах спорта: волейболе, баскетболе, футболе, танцевальном спорте, 

шахматам. Он  пропагандирует здоровый образ жизни, занятия спортом служат средством 

профилактики и предупреждения заболеваний, коррекции здоровья.  

Модуль 4 «Социально-гуманитарный» (10 часов) состоит из 2 блоков и включает 

основы безконфликтного поведения, а также знания об истории Санкт-Петербурга. 

Модуль 5 «Естественнонаучный» (10часов) состоит из 2 блоков  и включает основы 

экология и  профориентацию (выбор будущей профессии). 

 

Программа «Наше лето» составлена с учетом возрастных особенностей детей, рассчитана 

на 4 недели обучения в условиях городского школьного лагеря. 

Для детей в возрасте от 7 до 12 лет, занятия проводятся ежедневно по 45 минут, с 

физкультурной минуткой (5 минут). Учебный курс программы рассчитан на 90 часов, 

модули рассчитаны от 10 до 30 часов. 

 

Занятия строятся по дидактическим принципам:  
от простого к сложному, от легкого к более трудному, от известного к неизвестному. 

Состав групп 15 человек позволяет вести групповые формы работы, а также обеспечивает 

возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. По окончании обучения по 

программе проводятся итоговые мероприятия: контрольные соревнования, 

показательные выступления, выставки.  

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Предметные: 

К завершению программы учащиеся должны будут  

знать: 

 правила охраны труда на занятиях; 

 основы ЗОЖ, охраны окружающей природы; 

 терминологию и историю тех видов деятельности, в которых проходили обучение; 

уметь: 

 овладеть основами техники изученных видов спорта и применять их в игровой 

ситуации; 

 исполнять музыкальные произведения под аккомпанемент и без него. 

 выполнять комбинации элементов спортивного танца; 
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 ориентироваться на шахматной доске, решать элементарные шахматные задачи; 

 создавать  сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, 

литературных произведений),  использовать разнообразные композиционные 

решения, различные изобразительные материалы,  цвета и оттенки для создания 

выразительных образов; 

 выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

 создавать несложные композиции с приемами вырезания и шитья; 

 овладеть навыками обработки дерева и работать инструментами по дереву; 

 овладеть приемами конструирования из бумаги; 

овладеть практическими навыками по экологии окружающей среды; 

 овладеть начальными навыками работы на компьютере; 

 создавать простейшие модели автотранспорта; 

 овладеть приемами бесконфликтного поведения; 

  
Приобретут метапредметные знания и навыки:  формирование  гражданско-

нравственной позиции в жизни и отношениях с окружающими людьми, овладение 

навыками социальной активности, умение спланировать, оценить и скорректировать свою 

работу, умение добиваться успехов, правильно относиться к победам и неудачам, умение 

самостоятельно осваивать знания, принимать решения и отвечать за них. 

 

Повысят личностные качества: повышение  у учащихся уровня общей культуры, 

культуры общения и поведения в коллективе и социуме,  овладение учащимися 

технологическими  навыками    и применение их в своей жизни, формирование 

нравственных принципов и системы ценностных отношений к себе, другим людям, 

правам и обязанностям, общественной жизни.  

 

Содержание образовательной программы «Наше лето» соответствует достижениям 

мировой культуры, российским традициям, культурно-национальным особенностям.  

 

На занятиях педагоги дополнительного образования используют современные 

образовательные технологии, которые отражены в принципах: индивидуальности, 

доступности, преемственности, результативности. 

Учащиеся под руководством педагогов участвуют в конкурсах, соревнованиях, 

фестивалях разного уровня: школьных, муниципальных, районных, городских, 

Всероссийских. 

 

Содержание образовательной  программы «Наше лето»  направлено на:  

 создание условий для развития личности ребенка;  

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия обучающегося;  

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности; 

 интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

 взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 
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Учебный план программы «Наше лето» 

Программа  реализует следующие модули: художественный; физкультурно-спортивный; 

социально-гуманитарный; технический, естественнонаучный. 

 

№ п\п Наименование модулей и блоков Количество 

часов 

1 Модуль «Художественный» 20 

 Блок «Пение» 8 

 Блок «Рисование» 8 

 Блок «Мягкая игрушка» 4 

4 Модуль «Технический» 

 

20 

 Блок «Умелые руки» 4 

Блок «Автомоделирование» 4 

Блок «Техническое конструирование» 8 

Блок «Навыки  работы на компьютере» 4 

2 Модуль «Физкультурно-спортивный» 30 

 Блок «Волейбол» 4 

Блок «Баскетбол» 12 

Блок «Танцы» 4 

Блок «Шахматы» 10 

3 Модуль «Социально-гуманитарный» 10 

 Блок «Основы безконфликтного поведения» 5 

Блок «История Санкт-Петербурга» 5 

5 Модуль «Естественнонаучный» 10 

 Блок «Профориентация» 5 

 Блок «Экология» 5 

ИТОГО 90 часов 
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Материально-техническое обеспечение 

Образовательный процесс по программе организуется  в школьных кабинетах, актовом 

и спортивном зале, школьном стадионе, компьютерных классах. Материалы, 

инструменты и другое необходимое оборудование имеется и приобретается за счет 

бюджетных и внебюджетных средств. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы дополнительного образования «Наше 

лето» 

Основными результатами освоения Программы могут служить: 

1. Расширение возможностей для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов учащихся, выявление одарённых детей и формирование мотивации успеха; 

2. Повышение роли дополнительного образования в деятельности школы; 

3. Вовлечение в различные виды деятельности большего количества учащихся; 

4. Снижение роста негативных проявлений среди несовершеннолетних; 

5. Укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни; 

6. Обеспечение социальной защиты, поддержки и адаптации детей к жизни в обществе; 

7. Воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви 

к Родине, природе, семье. 

 

Нормативно-правовые основания для разработки 

Программы дополнительного образования детей 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Всеобщая декларация прав человека; 

3. Конвенция о правах ребенка; 

4. Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации на период 

до 2024г.; 

5. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

6. Акты Президента Российской Федерации: 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 N 599 «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 20.10.2012 N 1416 «О 

совершенствовании государственной политики в области патриотического 

воспитания» 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.10.2015 N 536 «О создании 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

"Российское движение школьников"»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 N 240 «Об объявлении в 

Российской Федерации Десятилетия детства». 

8. Акты Правительства Российской Федерации: 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. N 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

"Готов к труду и обороне" (ГТО)»; 
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 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 N 1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 N 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 N 2403-р «Об 

утверждении Основ государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 N 1239 «Об 

утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 2471-р «Об 

утверждении Концепции информационной безопасности детей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.12.2015 N 2570-р «О 

плане мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года (вместе с "Планом мероприятий по 

реализации Основ государственной молодежной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года, утвержденных распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 ноября 2014 г. N 2403-р"). 

9. Приказы и письма Министерства образования и науки Российской Федерации: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 N 

1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 N 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ"). 

10. Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 N 617-р «Об утверждении 

Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию». 

11. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 667 Невского района Санкт-Петербурга. 

12. Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования 

детей» Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 667 Невского района Санкт-Петербурга. 

13. Положение о рабочих программах Центра дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 667 Невского района Санкт-Петербурга. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Программа «Авто моделирование»  (Приложение №1 ) 

Программа «Основы компьютерной грамотности» (Приложение №2) 

Программа «Умелые руки» (Приложение №3) 

Программа «Техническое конструирование» (Приложение №4) 

Программа «Волейбол» (Приложение №5) 

Программа «Баскетбол» (Приложение №6) 

Программа «Хореография для спортивных бальных танцев» (Приложение №7) 

Программа «Шахматы» (Приложение №8) 

Программа «Мир без конфликтов» (Приложение №9) 

Программа «Санкт-Петербург» (Приложение №10) 

Программа «Мягкая игрушка» (Приложение №11) 

Программа «Невские соловушки» (Приложение №12) 

Программа «Разноцветный мир» (Приложение №13) 

Программа «Экология» (Приложение №14) 

Программа «Путь в профессию» (Приложение №15) 

 


